诺如病毒实验室检测和检测进展培训小结
诺如病毒（Norovirus）可感染人和动物引起急性病毒性胃肠炎，具有发病急、传播速度快、涉及范围广等特点，是引起非细菌性腹泻暴发的主要病原。在中国5岁以下腹泻儿童中，诺如病毒检出率为15%左右，血清抗体水平调查表明中国人群中诺如病毒的感染亦十分普遍。最新的研究发现，诺如病毒作为食源性的胃肠道病原体，正在取代主要引发儿童胃肠道疾病的轮状病毒而成为最主要的人类胃肠道疾病的病原体。2021年1-4月份，诺如病毒暴发占其他感染性腹泻暴发91.5%。诺如病毒遗传高度变异，在同一时期和同一社区内可能存在遗传特性不同的毒株流行。我国诺如病毒疫情主要发生在幼儿园和小学。
目前实验室诺如病毒检测有３种方法：电镜法、免疫学方法、分子生物学方法。RT-PCR已广泛应用于诺如病毒的检测，成为诺如病毒诊断的金标准，敏感性及特异性均较好。多重RT-PCR能同时诊断诺如病毒，星状病毒和轮状病毒。尤其对于低浓度的诺如病毒感染，其最大的优点在于可以进一步对病毒进行基因型的研究，对流行病学研究具有重要意义。检测技术的发展，尤其是PCR技术的应用，对NoV传播特点、分布规律与分子进化机制的研究具有重要意义。同时，PCR技术还促进了NoV序列的积累，这不但有助于了解病毒基因组特征，而且还加深了对其进化机制的认识。
此次培训从诺如病毒的病原学特征、流行病学特点、临床症状和传播途径了解病毒，分析了我国自2005年监测以来诺如病毒的变化规律，认识病毒。再着重讲解了诺如病毒实验室检测和监测的方法和标准，升入剖析检测方法中需要注意的细节，为今后开展诺如病毒检测提供理论基础。
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